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- 'Manchmal beginnt Verinderung leise.
- Miteinem Anruf, einem Satz, einer Geschichte,
bei der man einfach nicht mehr wegsehen kann.

" Daiist eine Mutter, deren Sohn sich in einer digitalen Welt verliert,
in der Pornografie alltaglich scheint.
Sie sucht Hilfe, doch niemand hort ihr wirklich zu.

Da ist eine Frau, die nachts wachliegt,

weil das Thema Pornografie sich zwischen sie und ihren Mann gestellt hat.
Sie spurt, wie sie sich selbst immer mehr verliert

und wunscht sich, ihren Wert und ihre Wurde neu zu entdecken und ernst zu
nehmen.

Da sind Kinder, die Dinge sehen oder erleben,

die sie nie erleben sollten,

und soziale Einrichtungen, die Uberfordert sind,

weil ihnen sichere Wege fehlen, wirklich zu schitzen.

Aus solchen Begegnungen ist

Free+Strong Social e.V. entstanden.

Nicht aus einem Konzept, sondern aus dem tiefen Wunsch,
dass Menschen wieder heil werden durfen

und unsere Gesellschaft dadurch gepragt wird.

Wir schaffen Raume, in denen Frauen wieder
ihren Wert entdecken und ernst nehmen, \
Jugendliche frei werden, e
Paare neu zueinander finden s b '
und Kinder erleben,

dass Erwachsene sie ernsthaft schutzen.

Wir begleiten, wir schulen, wir starken.
Weil Heilung da beginnt, ‘
wo Scham nicht mehr das letzte Wort hat, .

damit Menschen wieder Hoffnung fassen. ‘
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GEHEILT KLAR. SICHER.

Wle wollen wnr unseren Traum umsetzen?

Gesprache & personliche Begleitung

Retreats & Freizeiten, die Raum fur Heilung schaffen
Workshops & Schulungen far mehr Klarheit und Wissen
Aufklarungsarbeit in Gemeinden & sozialen Einrichtungen

Wenn wir ganz grof3 traumen:
2-3 festangestellte Seelsorgerinnen / Sozialarbeiterinnen zu beschaftigen, die:
¢ Jugendliche beim Ausstieg aus Pornografie begleiten
e Partnerinnen & Ehefrauen eine starke Anlaufstelle bieten
e Gemeinden & soziale Einrichtungen im Bereich Sexualpdadagogik starken
e Jahrliche Retreats & Freizeiten fir Manner, Frauen & Jugendliche und Familien
gestalten

Wie du uns unterstiitzen kannst
e Mit Ressourcen: Fachwissen, Material oder deinem Konnen / deiner Zeit
e Ehrenamtliche Mitarbeit: Das Thema brennt dir auf dem Herzen und du hast
etwas Zeit? Dann sprich uns an!
¢ |m Gebet: Trage unsere Arbeit mit
¢ Finanzierung von Sabrinas Sexualpadagogik Ausbildung (ca. 5000€)

Kontaktdaten:

www.freeandstrong.de/social
social@freeandstrong.de Oder.per ‘

Spendenkonto:
Free+Strong Social e.V.
IBAN: DEO4 6305 0000 0021 3695 79
BIC: SOLADES1ULM
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